
                                                                                                                                   

 
 

 
 

DOCUMENTOS PARA INCLUSÃO NO PLANO UNIMED/ADUFRGS 

 
 

Atenção: para adesão ao plano é necessário ser filiado ao Sindicato 
 

1. Cópia do RG e CPF do titular e dos dependentes;  

2. Cópia do contra cheque atualizado; 

3. Cópia do comprovante de residência;  

4. Cópia da Certidão de Casamento ou União Estável para inclusão de cônjuge;  

5. Cópia da Certidão de Nascimento para inclusão de filhos;  

6. Imprimir e preencher Termo de Adesão (disponível no site ADUFRGS), e enviar 

digitalizado para o e-mail:  convenios@adufrgs.org.br; 

7. Declaração de Saúde Online: preencher conforme link enviado para seu e-mail, bem 

como, as instruções que constam no documento “Orientações para preenchimento da 

Declaração de Saúde Online”. 

8. APROVEITAMENTO DE CARÊNCIAS E PORTABILIDADE:  

8.1 – Para quem já possui plano de saúde contratado através da UNIMED PORTO ALEGRE, 

é necessário a apresentação da cópia da carteira atual ou a carta de permanência, que 

deverá ser solicitada junto a  Unimed Porto Alegre.  

8.2 – Para quem possui planos de outras operadoras e/ou de outras Unimed’s, é 

necessário: 

 8.2.1 - Carta de portabilidade (a ser solicitada na operadora atual) 



                                                                                                                                   

 
 

 

8.2.2 - Relatório de compatibilidade através do link: http://www.ans.gov.br/planos-

de-saude-e-operadoras/contratacao-e-troca-de-plano/guia-ans-de-planos-de-saude 

(clicar na opção “PORTABILIDADE DE CARÊNCIAS”) 

(Registro ANS Privativo: 700424999; Registro ANS Semi-privativo: 403023981); 

 

8.2.3 – Cópia dos 3 (três) últimos comprovantes de pagamentos das mensalidades 

do plano atual. 

Observação:  Para obter o aproveitamento de carências e portabilidade é necessário ter 

permanecido no plano por 2 anos (tempo mínimo exigido pela ANS). 

 

9. FORMA DE PAGAMENTO:  EXCLUSIVAMENTE ATRAVÉS DE DÉBITO EM CONTA NO 

BANCO DO BRASIL:  Antes da vigência do plano, o débito deverá ser autorizado pelo 

celular via aplicativo do BB ou no Caixa eletrônico. (Não há possibilidade de débito em 

outros bancos) 

 

 

Em caso de dúvida, entrar em contato pelo fone: (51) 3228.1188 

Ou pelo e-mail: convenios@adufrgs.org.br 
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