
 
 
 
 
 

ORIENTAÇÕES PARA PREENCHIMENTO DA 
DECLARAÇÃO DE SAÚDE ONLINE 

 
 
 
1- O associado deve acessar o link https://declaracaodesaude.unimedpoa.com.br/login, que irá 

direcioná-lo para o site da Unimed Porto Alegre, onde deverá realizar um login. 
 
2- Se o associado já tiver cadastro na Unimed Porto Alegre, poderá acessar a plataforma com o 

seu login e senha (através do site ou aplicativo). Será solicitado o CNPJ da ADUFRGS,  que é 
90.757.204/0001-64 

 
3- Caso não tenha cadastro na Unimed Porto Alegre, deverá clicar em “quero me cadastrar”, 

preencher seus dados e validar o acesso através de um link que receberá por e-mail. Será 
solicitado o CNPJ da ADUFRGS,  que é 90.757.204/0001-64 

 
 

4- Declaração de Saúde dos Dependentes:  
 

 Com 18 anos ou mais: O associado realiza o login e inclui nessa etapa os dados dos 
dependentes e seus respectivos e-mails para que cada um receba o link de 
preenchimento da Declaração de Saúde (cada dependente deverá preencher sua declaração 
de saúde individualmente) 

 Menores de 18 anos: O associado realiza login e inclui nessa etapa os dados dos 
dependentes menores de 18 anos, informando seu próprio e-mail para que receba o link 
de preenchimento da Declaração de Saúde de cada dependente menor de 18 anos.  

 Observação: o titular deverá preencher separadamente a Declaração de Saúde de cada 
dependente menor de 18 anos 

 

5- Após preencher as Declarações de Saúde, o associado deve fazer o download do documento 
e enviar para o e-mail convenios@adufrgs.org.br , para que a Adufrgs possa dar andamento 
no processo de inclusão. 

 
 
 

Em caso de dúvidas entrar em contato pelo fone (51) 32281188, 
ou pelo email: convenios@adufrgs.org.br 
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